
HORA LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SÁBADO 9  DOMINGO 10

7:00 a 8.30 

Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

(Leidy González, Jazmín Suarez y Juan 

Pablo Hurtado) DOREN TORRES - YEIMY 

MORA

Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

(Leidy González, Jazmín Suarez y Juan 

Pablo Hurtado)

ANGELICA MUÑOZ - CLAUDIA SABOGAL

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Geropsicosocial -Tallerista 

DOREN TORRES - YEIMY MORA

Supervisa Gerontología

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Ocupación Humana

ANGELICA MUÑOZ - CLAUDIA SABOGAL 

Supervisa: Fisioterapia

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Geropsicosocial DOREN 

TORRES - YEIMY MORA

Supervisa Trabajo Social 

TURNO OPERATIVO

TERAPIA OCUPACIONAL 

JUAN PABLO HURTADO

TURNO OPERATIVO

EDUIN AYALA CARMONA

 10:00 a 10:15

Visita Compensar: Plan de Salud (Talento 

Humano)

Trazabilidad de Informe de Gestión: 

Gerontología y Trabajo Social

Socialización:  Modificaciones Alimentarias y 

lavado de manos y Covid  (Personal de 

Cocina)

Socialización:  Caídas en Persona Mayor. Lidera 

Gerontología, Enfermería, y Regencia 

 (Talento humano)

Socialización: Componente Interno PGIRH 

(Talento humano)

MANA TALENTO HUMANO: Vivamos la 

Preparación Semana Mayor

Nutrición: Monitoreo al Servicio de 

Alimentos con la Persona Mayor 

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Fisioterapia: Sigue el Ritmo

Tallerista 1: Taller de música 

Envió Informe de Gestión: Gerontología y 

Trabajo Social:

MANA PERSONA MAYOR: Vivamos la Preparación 

Semana Mayor (Acompaña geropsicosocial)

Salida Sendero Verde: Equipo de Ocupación 

Humana Transporte Institucional 

Autocuidado y Bienestar 

Tema: Glaucoma y catarata

(Lidera Jefe Miguel Ángel Rivera)

11:30 a 12:00
Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia

Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia

Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia

12:00 a 12:30 

Apoyo Comedor 

 DOREN TORRES - YEIMY MORA

( Jazmín Suarez y Juan Pablo Hurtado)

Apoyo Comedor 

ANGELICA MUÑOZ - CLAUDIA SABOGAL

(Jazmín Suarez y Juan Pablo Hurtado)

Apoyo Comedor 

Equipo Geropsicosocial -Tallerista

DOREN TORRES - YEIMY MORA

Supervisa Gerontología

Apoyo Comedor 

 Equipo Ocupación Humana

ANGELICA MUÑOZ - CLAUDIA SABOGAL

Supervisa Fisioterapia

Apoyo Comedor 

 Equipo Geropsicosocial 

DOREN TORRES - YEIMY MORA

Supervisa Trabajo Social 

Apoyo Comedor Apoyo Comedor

15:00 a 15:15

15:30 a 16:00
Entrega de Vestuario

Equipo de Lavandería

Entrega de Vestuario

Equipo de Lavandería

Entrega de Vestuario

Equipo Geropsicosocial

Entrega de Vestuario

Equipo Ocupación Humana

Entrega de Vestuario

Equipo Geropsicosocial
Entrega de Vestuario Entrega de Vestuario

16:00 a 16:30 
Santo Rosario

Hna. María del Carmen Cortes

Santo Rosario

Hna. María del Carmen Cortes

Santo Rosario 

Roció Cabrera

Santo Rosario

Eduin Ayala Carmona

Santo Rosario

Juan David Sánchez
Santo Rosario Santo Rosario

Desinfección de la L 

Carpa Sagrada y Emisora

Desinfección Lavandería, Fátima y  Patio

Desinfección de Granito

Carpa San Enrique y Gruta

Desinfección de la L

Carpa Sagrada y emisora

Desinfección Salón Terapia  Ocupacional

Desinfección Granito, Gruta y Carpa San Enrique

17:00 a 17:30
Apoyo Comedor (Cena)

(Jazmín Suarez y Viviana Gómez)

Apoyo Comedor (Cena)

(Jazmín Suarez y Viviana Gómez)

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Gerontología 

Pabellones: Enfermería

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Enfermería

Pabellones: Gerontología

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Gerontología 

Pabellones: Enfermería

Apoyo Comedor Apoyo Comedor

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales

Refrigerio Personas mayores

Informe de Gestión 7458 de 2021

Actividad Plan de atención Institucional 

PAI

Terapia Ocupacional: Talleres Ocupacionales

Psicología: Mente en movimiento

Taller de música 

Trazabilidad de Informe de Gestión: 

Gerontología y Trabajo Social

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Terapia Ocupacional:

Psicología: Redescubriéndome afectiva y 

sexualmente

Taller de música

Envió Informe de Gestión: Gerontología y 

Trabajo Social

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Psicología: Conviviendo en armonía

Trabajo Social : Cooperando en mi vejez

Gerontología: Alimentando mi espíritu 

Saramita Amigable y Segura

Tema:  Cuidado y preservación de recursos 

naturales

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales

 Traslado Personas Mayores- 

 Santa Eucaristía- Equipo Profesional

Acompañamiento Terapia Ocupacional 

 Traslado Personas Mayores- 

 Santa Eucaristía- Equipo Profesional

Acompañamiento Gestión Ambiental 

 Traslado Personas Mayores- 

 Santa Eucaristía- Equipo Profesional

Acompañamiento Trabajo Social

Traslado Personas Mayores 

Santa Eucaristía

 

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA

 CRONOGRAMA ESTRATEGIAS DEL PLAN DE ATENCIÓN INSTITUCIONAL -PAI

ABRIL 2022

9:00 a 9.45 

 Traslado Personas Mayores- 

 Santa Eucaristía

 Traslado Personas Mayores-  

Santa Eucaristía- Equipo Profesional

Acompañamiento Psicología 

Traslado Personas Mayores 

 Santa Eucaristía

Refrigerio Personas mayores

10:30 a 11:30 Informe de Gestión 7458 de 2021

Domingo de Ramos 

Taller de mándalas

14:00  a 15:00



HORA LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SÁBADO 16  DOMINGO 17

7:00 a 8.30 

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Ocupación Humana -

Tallerista

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

Supervisa: Gestión Ambiental 

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Geropsicosocial  -

Tallerista

ALEXA SANCHEZ - BRAYAN ARISTIZABAL 

Supervisa: Psicología

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Ocupación Humana  -

Tallerista 

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

Supervisa: Terapia Ocupacional

Café y Desayuno: Equipo de Enfermería

ALEXA SANCHEZ - BRAYAN ARISTIZABAL 

Café y Desayuno: Equipo de Enfermería

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

TURNO OPERATIVO

JAZMIN SUAREZ

TURNO OPERATIVO

EMILIA MUÑOZ MUÑOZ

8:30 a 9:00 
Revista Semanal- Equipo Profesional 

9:00 a 9.45 
 Traslado Personas Mayores-  Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento Fisioterapia

 Traslado Personas Mayores- Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento Psicología 

 Traslado Personas Mayores- Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento Terapia Ocupacional 

 Traslado Personas Mayores-  Santa Eucaristía- 

Enfermería

 Traslado Personas Mayores-  Santa Eucaristía- 

Enfermería

Traslado Personas Mayores a la Santa 

Eucaristía
Traslado Personas Mayores a la Santa Eucaristía

10:00 a 10:15  

10: 30 a 11:30 am 

Capacitaciones

Socialización: Evaluación de aspectos e 

impactos ambientales y Nomograma 

(Talento Humano)

 

Socialización: PIGA Y PGIRS (Talento 

Humano)

MANA TALENTO HUMANO

07:00 PM Socialización Virtual: Manual de 

ética y Convivencia Laboral

11:30 a 12:00
Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia
Cambio de Cánulas

Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia

Cambio de Inhaladores 

12:00 a 12:30 

Apoyo Comedor 

Ocupación Humana -Tallerista

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

Supervisa: Gestión Ambiental

Apoyo Comedor 

Equipo Geropsicosocial  -Tallerista 

ALEXA SANCHEZ - BRAYAN ARISTIZABAL 

Supervisa: Psicología 

Apoyo Comedor 

Ocupación Humana  -Tallerista FERNANDO 

AREVALO  - WILMAR URUEÑA

Supervisa: Terapia Ocupacional

Apoyo Comedor 

Equipo de Enfermería

ALEXA SANCHEZ - BRAYAN ARISTIZABAL 

Apoyo Comedor 

Equipo de Enfermería

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

Apoyo Comedor

ALEXA SANCHEZ - BRAYAN 

ARISTIZABAL 

Apoyo Comedor

FERNANDO AREVALO  - WILMAR URUEÑA

15:00 a 15:15

15:30 a 16:00
Entrega de Vestuario

Equipo Ocupación Humana

Entrega de Vestuario

Equipo Geropsicosocial

Entrega de Vestuario

Equipo Ocupación Humana

Entrega de Vestuario Entrega de Vestuario

16:00 a 16:30 
Santo Rosario

Leidy Moreno

Santo Rosario

Marian Escobar

Santo Rosario 

Tallerista 1

Santo Rosario

Viviana Gómez

Santo Rosario

María Cigua
Santo Rosario Santo Rosario

Desinfección de la L 

Carpa Sagrada y Emisora

Desinfección Lavandería, Fátima y  Patio

Desinfección de Granito

Carpa San Enrique y Gruta

Desinfección de Comedor TH

Comedor PM

Desinfección de la L

Carpa Sagrada y emisora

Desinfección de Enfermería

Desinfección Granito, Gruta y Carpa San Enrique

17:00 a 17:30

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Enfermería

Pabellones: Gerontología

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Gerontología 

Pabellones: Enfermería

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Enfermería

Pabellones: Gerontología

Apoyo Comedor

Enfermería

Apoyo Comedor

Enfermería

Apoyo Comedor Apoyo Comedor

Refrigerio  Personas mayores

Santo Viacrucis institucional Vigilia Pascual
Taller Literario 

 Taller enfoque diferencial habitabilidad 

en calle (Lidera psicología)

 Taller de música: Juan Pablo Hurtado

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Terapia Ocupacional:Talleres Ocupacionales

Psicología: Redescubriéndome afectiva y 

sexualmente

Taller de música

Intervenciones Individuales: Fisioterapia, 

Gerontología y Trabajo Social 

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales

Refrigerio  Personas mayores

10:30 a 11:30 

Taller de Música: Juan Pablo Hurtado

Taller de Enfoque diferencial étnico: 

Afrodescendiente, Raizal, Palanquero, 

Pueblos Indígenas y Rrom (Lidera 

Gerontología)

14:00  a 15:00

Actividad Plan de atención Institucional 

PAI

Terapia Ocupacional: Nuevas oportunidades 

en la vejez

Psicología: Mente en movimiento

Taller de música

Monitorios y Seguimientos: Fisioterapia, 

Gerontología y Trabajo Social 

Actividad Plan de atención Institucional 

PAI

Fisioterapia: Moviéndome Libremente 

Gerontología: Huellas con historia sentido y 

legado

Trabajo Social: Cooperando en mi vejez

Monitorios y Seguimientos: Psicología y  

Terapia Ocupacional

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Fisioterapia: Reconociéndome con Alegría

Gerontología: Alimentando mi espíritu 

Trabajo Social: Cooperando en mi vejez

Intervenciones Individuales: Psicología y  

Terapia Ocupacional

Adoración al Santísimo

Familias Saramita

Adoración de la Santa Cruz en la pasión del 

Señor

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales



HORA LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SÁBADO 23  DOMINGO 24

7:00 a 8.30 

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Ocupación Humana 

MERY RUIZ - LUZ AIDA FARFAN

Supervisa: Fisioterapia

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Geropsicosocial 

JHON HERRERA - YEIMY MORA

Supervisa Psicología 

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Ocupación Humana

MERY RUIZ - LUZ AIDA FARFAN 

Supervisa: Terapia Ocupacional

Café: Equipo Profesional

Desayuno: Equipo Geropsicosocial

JHON HERRERA - YEIMY MORA  

Supervisa: Gerontología

TURNO OPERATIVO

MARYAN ESCOBAR

TURNO OPERATIVO

JEFE ENFERMERIA 

8:30 a 9:00 

9:00 a 9.45 

 Traslado Personas Mayores- Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento Psicología 

 Traslado Personas Mayores- Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento Terapia Ocupacional 

 Traslado Personas Mayores-  Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento  Gestión Ambiental 

 Traslado Personas Mayores-  Santa Eucaristía- 

Equipo Profesional

Acompañamiento   Trabajo Social

10:00 a 10:15  

10: 30 a 11:00 am 

Capacitaciones

Socialización: Pacto de Convivencia 

(Talento Humano)

Socialización Alimentos Limpios e inocuos 

(Talento Humano)

11:30 a 12:00
Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia
Pedido de Kit de aseo Persona Mayor 

Activación Física con Persona Mayor

Lidera Fisioterapia

12:00 a 12:30 

Apoyo Comedor 

Equipo Ocupación Humana

MERY RUIZ - LUZ AIDA FARFAN

Supervisa: Fisioterapia

Apoyo Comedor 

Equipo Geropsicosocial 

JHON HERRERA - YEIMY MORA

Supervisa Psicología 

Apoyo Comedor 

 Equipo Ocupación Humana 

MERY RUIZ - LUZ AIDA FARFAN

Supervisa Terapia Ocupacional 

Apoyo Comedor 

 Equipo Geropsicosocial 

Supervisa Gerontología 

JHON HERRERA - YEIMY MORA

Celebración Cumpleaños Talento Humano 

Apoyo Comedor Apoyo Comedor

15:00 a 15:15 Refrigerio Personas mayores

15:30 a 16:00
Entrega de Vestuario

Equipo Ocupación Humana

Entrega de Vestuario

Equipo Geropsicosocial

Entrega de Vestuario

Equipo Ocupación Humana

Entrega de Vestuario

Equipo Geropsicosocial
Entrega de Vestuario Entrega de Vestuario

16:00 a 16:30 
Santo Rosario

Hna. María del Carmen Cortes

Santo Rosario 

Roció Cabrera

Santo Rosario

Eduin Ayala Carmona

Santo Rosario

Juan David Sánchez
Santo Rosario Santo Rosario

Desinfección de Granito

Carpa San Enrique y Gruta

Desinfección de Comedor TH

Comedor PM  Desinfección Granito, Gruta y Carpa San Enrique

17:00 a 17:30

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Enfermería

Pabellones: Gerontología

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Gerontología 

Pabellones: Enfermería

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Enfermería

Pabellones: Gerontología

Apoyo Comedor (Cena)

Jazmín Suarez y Viviana Gómez

Supervisión: Gerontología 

Pabellones: Enfermería

Apoyo Comedor Apoyo Comedor

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales
Celebrando la vida: Día del Idioma 

Traslado Personas Mayores a la Santa 

Eucaristía

Traslado Personas Mayores a la   

Santa Eucaristía

Taller de Pintura en Cerámica
Encuentro de Familias "Juego de derechos y 

deberes"

Llamadas y Video llamadas a referentes 

Familiares y Sociales

Refrigerio Personas mayores

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Fisioterapia: Sigue el Ritmo

Gerontología: Huellas con historia Sentido y 

legado

Trabajo Social: Redescubriendo en la vejez-

Cineforo

Monitorios y Seguimientos: Psicología y  

Terapia Ocupacional

Cuidando desde el alma "Cuidando Nuestro 

Cuerpo" (Talento Humano)

MANA PERSONA MAYOR: Resurrección Del Señor

Acompaña Psicología y  Terapia Ocupacional
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 Taller enfoque diferencial por condición o 

situación de  Victimas de Conflicto Armado 

(Lidera Trabajo Social)

 Taller de música: Juan Pablo Hurtado 

14:00  a 15:00

Actividad Plan de atención Institucional 

PAI

Terapia Ocupacional: Talleres Ocupacionales

Psicología: Conviviendo en armonía

Taller de música

Monitorios y Seguimientos: Fisioterapia, 

Gerontología y Trabajo Social 

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Terapia Ocupacional: Nuevas Oportunidades en 

mi vejez

Psicología: Mente en movimiento

Taller de música

Intervenciones Individuales: Fisioterapia, 

Gerontología y Trabajo Social 

Actividad Plan de atención Institucional PAI

Fisioterapia: Moviéndome Libremente 

Gerontología: Alimentando mi espíritu

Trabajo Social: Encuentro de Saberes

Intervenciones individuales: Psicología y  Terapia 

Ocupacional

10:30 a 11:30 
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